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中医周刊 

 

多多提炼特异性方证 
 

北京中医药大学伤寒教研室教授  肖相如 
 

  经方的热潮一浪高过一浪，毫无疑问，张仲景对中医学做出了巨大贡献，受到学术界永恒的

尊重和敬仰。张仲景凭什么可以享此殊荣呢？是因为创立了六经辨证体系，是因为确立了辨证论

治的原则，还是因为创制了有效的方剂？从《伤寒杂病论》的条文中我们能读出的只有方和证。

而且方和证相关联，方对证有特效，有是证，用是方，有是效，方到证除，这就是医学追求的最

高境界，药到病除的“特异性方证”。在临床应用过程中，我发现相对于《中医内科学》中的辨

证论治方法，用《伤寒论》中的特异性方证诊疗疾病更好用。凡是能用特异性方证的，我绝不会

去辨证论治。 

  医学的目的是什么？就是要寻找能够药到病除的特效药。就如上面所说，中医虽然找到了一

些，但还远远不够。对于还没有特效方的证怎么办呢？那就只能退而求其次，进行辨证论治了。

辨证论治疗效的可靠性和操作性都不可与“特异性方证”相提并论，这里并没有贬低辨证论治的

意思，而是在“特异性方证”不多的情况下，辨证论治水平是决定疗效的主要因素。 

  那么，怎样才能找到“特异性方证”？我认为在背诵《伤寒杂病论》的基础上，还要将其研

究透彻，这需要临床医生自己去摸索，我对此感受颇深。吉林的一位慢性肾衰患者，感染后发烧，

西医治疗半个月不能退烧，听说我对这方面比较有经验，其子专程来北京找我，我予小柴胡汤原

方，患者服 1剂烧退。慢性肾衰合并发烧和小柴胡汤之间具有特异性的关联，临床发现小柴胡汤

对慢性肾衰合并发烧有特效，这就是特异性方证。慢性肾衰是慢性病、大病、久病，患者肯定存

在正气虚弱，如果发烧是因正气虚弱而引起，那么就是小柴胡汤的适应证。慢性肾衰由于酸碱平

衡紊乱、酸中毒，尿毒症毒素刺激胃黏膜，绝大多数病人都会出现呕吐，有的甚至贯穿于疾病的

始终，如果发烧，就是呕而发热了，这也是小柴胡汤的适应证。因此，就有了“慢性肾衰合并发

烧者，小柴胡汤主之”的结论。根据张仲景的经验，我在自己的研究领域中将其稍加演绎，如慢

性肾衰发烧者，小柴胡汤主之；慢性尿感发烧者，小柴胡汤合导赤散主之等。 

  笔者认为，若一个方能够升华成特异性方证，一个医生有能力将一个方升华成特异性方证，

在运用的时候辨证的过程基本可以省略了。很多名医看病又快又好，笔者认为就是因为他们掌握

了特异性方证。而能不能掌握张仲景已经确立的特异性方证，有没有能力将经方、名方升华成特

异性方证，这应该是衡量医生水平的一个重要标准。 


